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Modulo VIII: El Ruido

1. ¢Quées el ruido?
El ruido tiene diversas definiciones, entre las que encontramos las siguientes:
- Conjunto de sonidos no agradables.
- Combinacion de sonidos no coordinados que originan una sensacion
desagradable.
- Todo grupo de sonidos que interfiera una actividad humana.

El ruido es, por tanto, el conjunto de sonidos no deseados y que provocan una sensacion de

molestia.

Aunque no lo parezca, los ruidos son muy complejos, que estan compuestos por una serie de

sonidos puros de distintas frecuencias.

;POR QUE ES TAN MOLESTO?

El espectro de frecuencias de un ruido varia aleatoriamente a lo largo del tiempo, a diferencia
de otros sonidos complejos, como los acordes musicales, que siguen una ley de variacion

precisa. Sin embargo, el ruido es una apreciacion subjetiva de un sonido.

Un mismo sonido puede ser considerado como molesto o agradable dependiendo de la
situacion y sensibilidad concreta de la persona. Por ejemplo: cuando estamos en un local con

la musica elevada, no pensamos que la musica sea ruido, sino musica Unicamente. Sin




embargo, los vecinos del local, no pensaran lo mismo porque ellos sélo escucharan ruidos
molestos que no les permiten conciliar el suefio (si el local no estd aislado, claro). Por tanto,
debemos ser conscientes de que, lo que para nosotros no tiene por qué ser ruido, para otra

persona puede ser muy molesto.

La Union Europea estima que el ruido ambiental como efecto de las actividades
humanas se ha duplicado en todos los paises miembros en los Ultimos afos, hasta el punto de
que hoy los expertos consideran la contaminacidn acistica como una de las mas molestas y de

las que mayor incidencia tienen sobre el bienestar ciudadano.

Segun un informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico,
Espaiia es el miembro europeo de la OCDE con mayor indice de ruidos, y el sequndo en el
ranking mundial después de Japon. Este hecho pone de relieve que no existe
necesariamente una correlacion entre el desarrollo econémico y el nivel de ruido, sino que
éste viene determinado por otros factores entre los que se encuentra el grado de

concienciacion ciudadana sobre sus efectos y sobre la posibilidad de evitarlos.

En Espafa hay, por tanto, enormes problemas de ruido. El siguiente mapa, nos

muestra cudles son las regiones de Espafia con mayores problemas de contaminacion
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acustica:

Leyenda: % de viviendas con problemas de ruidos
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Porcentaje de viviendas con problemas de ruidos. Fuente: Ruidos.org
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Como podemos ver, una gran cantidad de provincias tienen problemas de contaminacion

acustica.

Por ejemplo, el porcentaje de viviendas con molestias de ruido en Madrid, es del 34%, lo

que supone enormes molestias y efectos negativos (que mas adelante veremos) para los

vecinos.
z20% [20=% €30 30<% <40 (DD
Contaminacion
Poca
. o malos olores . . Pocas
Total Ruidos limpieza
. . provocados Zonas
habitantes exteriores . . en las
por industria o verdes
- calles
trafico
Total nacional 061507820l 18.8 31.8 35.9
Madrid 5397 176 34.2 20.5 39.2 28.3
Alcala de Henares 175 299 36.8 25.6 44,2 40.8
Alcorcon 152 855 32.9 12.8 36.5 19.2
Fuenlabrada 182 608 33.9 15.0 45.4 24.4
Getafe 151 104 35.0 26.6 48.4 37.3
Leganés 172 997 30.8 21.1 48.3 30.9
Madrid 2 925 794 36.5 23.2 39.7 28.6
Mdstoles 196 443 37.3 19.6 48.9 23.6

Molestias por ruido por municipios de la CAM. Fuente: Ruidos.org

La cantidad de afectados en Espafia por una elevada contaminacion acustica es de millones de
personas, por lo que nos encontramos ante un problema de degradacion de la calidad

ambiental de gran importancia.

2. ¢Cuales son sus fuentes?

Parece que hay un acuerdo bastante generalizado para establecer las fuentes que producen el

ruido en nuestras ciudades:

- Transporte (de vehiculos, aéreo y ferroviario)
- Actividades industriales y de comercio
- Construccion de edificios e infraestructuras,
- Doméstica (aparatos instalados en los hogares)
- Actividades de ocio.
Pero si desglosamos aln mas estas fuentes, podremos ver cuales son los verdaderos origenes

del ruido.




a) Trafico rodado: el 80% de la contaminacion acustica que se genera en nuestras ciudades
procede trafico rodado, siendo por tanto la fuente principal de contaminacion acustica 'y

sobre el que se han de centrar los mayores esfuerzos.

b) Trafico por ferrocarril: supone aproximadamente un 6% del ruido total. El ferrocarril

genera ruidos por el flujo aerodinamico (por el movimiento), la interaccion rueda-rail y el
sistema de propulsion. No hay que olvidar el que se produce en las estaciones de

ferrocarril por la gente, los bares, equipos de sonido, hilos musicales, megafonia, etc.

c) Trafico aéreo: suele afectar a zonas muy localizadas cercanas a los aeropuertos, que
sufren los ruidos de las aeronaves durante las 24 horas del dia. Al tratarse de ruidos

discontinuos, resultan ademas mucho mas molestos.
.
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d) Actividades industriales y de comercio: suponen aproximadamente un 10% del total de

la contaminacion acustica. Este tipo de fuente es extremadamente variada (siendo el

N




El Ruido

Modulo Vil

-

f)

sector de la construccion el mas importante en emision de ruido) y se carece de estudios

detallados sobre su impacto sobre la poblacion.

Construccion de edificios e infraestructuras: debido sobre todo a la maquinaria pesada

que se utiliza en las obras, (gruas, martillos hidraulicos, excavadoras, hormigoneras, etc.).

El problema, es que se localizan en zonas muy puntuales, por lo que la molestia, en

general, se restringe a un pequefo grupo de calles.

Actividades domésticas: en este caso, las fuentes son de muy diversa indole, pero todas

ellas ocurren en el interior de los hogares. Es por ello que debemos ser conscientes de que

TODOS HACEMOS RUIDOS MOLESTOS y que debemos aprender a minimizarlos, para

reducir las molestias de nuestros vecinos. Algunas fuentes son:

Ruido de las personas: sobre todo al alzar la voz

Ruidos de impactos (saltos, caidas de objetos, etc.).

Aparatos de radio y television: cuando tienen un volumen desmesurado,
pueden llegar a niveles cercanos a los 100dB lo que, como mas adelante
veremos, es una intensidad muy elevada.

Instrumentos musicales: sobre todo los equipos de musica, que suponen

muchas molestias para vecinos.

Electrodomésticos: muchas veces producen ruidos estructurales, debido
al funcionamiento del aparato. Por ejemplo: lavadoras, lavavajillas, etc.
Fontaneria. Los ruidos de tuberias son muy molestos y pueden
transmitirse por todo el edificio.

Instalaciones de calefaccion: sobre todo calderas y quemadores.
Ascensores: apertura de puertas, timbre de aviso cuando se queda la

puerta abierta, etc.




e Instalaciones de climatizacion: se propagan ruidos y vibraciones desde el
equipo a toda la estructura del edificio.
e Otros: por ejemplo los animales de compaiiia pueden ser molestos en

ocasiones para los vecinos.

g) Actividades de ocio:

e Discotecasy bares
e “Elbotellon”
e Salasdecine
e Verbenasy fiestas

e Megafonias en general.

3. ¢Y sus efectos?

Los efectos del ruido en el cuerpo humano son muy variados. No sélo afectan al sistema

auditivo, sino que llegan a afectar a muchas partes de nuestro cuerpo.

PERO... ;CUALES SON LOS NIVELES DE RUIDO MOLESTOS?

En el siguiente grafico, vemos los niveles de ruido (en decibelios, dB).

El nivel de sonidos que recoge el oido humano varia entre los 0 y 120 dB. Este Ultimo nivel de

ruido marca aproximadamente el denominado “umbral del dolor”. A niveles de ruido
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superiores pueden producirse dafos fisicos como rotura del timpano.
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Escala de niveles sonoros. Fuente: Ministerio de Medio Ambiente




1. Efectos auditivos: hemos de tener en cuenta que el dafio que se produce en el oido

depende de dos factores fundamentales: la intensidad del sonido y el tiempo de
exposicion de la persona a dicho sonido. En funcion de estas caracteristicas,
encontramos los siguientes efectos:
Trauma acustico agudo: producido por un ruido muy intenso y de poca duracién,
que puede producir rotura del timpano.
Trauma acustico cronico: destruccion de las células receptoras del sonido y por
tanto, pérdida de la audicion.
Fatiga auditiva: el ruido intenso provoca primeramente una disminucion del
umbral de audicion (es decir, se necesitan sonidos de mayor intensidad para
poder escucharlos). Se recupera con reposo, pero si los descansos no son
adecuados, se llega al Trauma acustico cronico, es decir, a la pérdida de audicion.
ESTO ES LO QUE NOS PASA AL DEJAR DE ESCUCHAR MUSICA ALTA.
CUANDO DESCANSAMOS, RECUPERAMOS EL OIDO. PERO SI NO
DESCANSAMOS LO SUFICIENTE Y ESCUCHAMOS MUSICA MUY ALTA,
PODEMOS PERDER EL OiDO.

2. Efectos no auditivos

a. Efectos fisioldgicos: los principales efectos son:
i. Aumento del ritmo cardiaco
ii. Vasoconstriccion
iii. Aceleracion del ritmo respiratorio
iv. Disminucion de la actividad de los 6rganos digestivos
v. Reduccion de la actividad cerebral (con el consiguiente efecto sobre el
rendimiento)
b. Efectos psicoldgicos:
i. Agresividad
ii. Ansiedad
iii. Disminucidn de la atencion
iv. Interferencias con el sueiio; algo muy grave, ya que la interrupcion del suefio
dificulta la accion reparadora del mismo y por lo tanto el bienestar y la
capacidad para el trabajo.

v. Cansancio permanente
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3. Interferencias en las actividades: la presencia de ruido afecta a la realizacion de

actividades y trabajos de manera directa, ya que impide la concentracion.

4. Interferencias en la comunicacion: el alto nivel de ruido impide la comunicacion,

provocando que se aumente el nivel de voz y por tanto, aumente el ruido. Este hecho,

también genera incomunicacién de las personas.

Seonidos caracteristicos HNivel de presion dBA Efecto
Zona de lanzamiento de cohetes 180 Pérdida auditiva irreversible
Sirena antiaérea 140 Trauma acustico agudo
Trueno 130
Despegue de aviones 120 Maximo esfuerzo vocal
Claxon automaovil 120
Martillo neumatico 110 Extremadamente fuerte
Concierto de rock 110
Camiodn de basura 100 Muy fuerte
Petardos 100
Camion pesado a0 Muy molesto. Daflo anditive
Transito urbano an
Reloy despertador 80 Molesto
Secador de cabello 80
Restaurante ruidoso 70 Dificil uso del teléfono
Transito por autopista 70
Oficina de negocios 70
Aire acondicionado 60 Silencio
Conversacion normal 60
Transito de vehiculos ligeros 50
Dormitorio 40
Oficina tranquila 40
Biblioteca 30 Muy silencioso
Susurro a 5 metros 30
Estudio de radiodifusion 20

10 Apenas audible

0 Umbral andittvo

Nivel de ruido y respuesta humana. Fuente: Revista Ciudadano n° 310




A 130 dBA, que es el nivel percibido a unos 10 metros de distancia de un
avion, el ruido es absolutamente insoportable y doloroso.

Con 120 dBA se hace muy peligroso y se necesita alguna proteccion del oido.
Este ruido es el emitido por el reactor de un avién volando a 50 metros.

110 dBA resultan peligrosos y muy molestos. Son habituales en una
discoteca, en un concierto de rock y a 100 metros de un avion aterrizando.
100 dBA suponen un riesgo muy grave si la audicion es prolongada. Este
nivel es frecuente en muchos ambientes laborales industriales.

90 dBA representan un ambiente muy ruidoso y resultan peligrosos si la
exposicion se produce por largo tiempo. Es el nivel de ruido caracteristico de
un vehiculo pesado circulando a 60 km/h y percibido desde unos 10 metros.
80 dBA corresponden a ambientes bastante ruidosos, como el de una calle
con transito intenso o algunos electrodomésticos como aspiradoras o
lavadoras.

70 dBA suponen un ambiente ruidoso, habitual en zonas comerciales y
muchos bares, en el interior de un tren o de un coche.

60 dBA equivalen a un ambiente poco ruidoso y es el nivel habitual de sonido
de la voz en una conversacion normal.

50 dBA representan un ambiente tranquilo, aunque todavia interfieren en el
suefio. Es el nivel habitual de una sala de estudio.

40 dBA son propios de un ambiente de calma y admisibles para mantener el

suenfo.

Por debajo de los 30 dBA se estima que el ambiente es silencioso.

OBSERVA QUE EL RUIDO GENERADO EN UNA DISCOTECA ESTA MUY CERCANO AL
UMBRAL DE DOLOR

Moédulo VIII: El Ruido
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4. ¢Como podemos combatir el ruido?

Es cierto que existe legislacion en la que se recoge el nivel madximo de emision de ruido de
equipos industriales, automdviles, etc. Sin embargo, esto no es siempre suficiente y todos
debemos ser conscientes de que debemos actuar de manera civica y respetuosa con los
demas y con el medio ambiente.
Tenemos que pensar que hay tres frentes en los que vamos a tener que actuar para combatir
el ruido:

En la fuente del ruido

En el medio de transmision

En el receptor

Si nos centramos en las actividades domésticas y de ocio que desarrollamos

normalmente... ;qué podemos hacer para reducir el ruido?

En la fuente del ruido:

o Compra siempre electrodomésticos y aparatos silenciosos.

o Distribuye los funcionamientos de los equipos ruidosos: que no suenen
todos a la vez ni que lo hagan durante largos espacios de tiempo o a horas
intempestivas.

o Alejalos aparatos mas ruidosos de esquinas y paredes.

o Utiliza aislantes interiores para prevenir que “entre o salga” ruido de tu
vivienda.

o Sé siempre civico: no hagas ruidos molestos que perjudiquen a tus
vecinos. Piensa qué molesto seria para ti.

o Sisales con tus amigos, evita los gritos, etc., a altas horas de la noche.

o Evita el uso de vehiculos con motores especialmente ruidosos.




- En el medio de transmision:

o Puedes instalar pantallas acUsticas alrededor de tu casa (por ejemplo, si
vives cerca de una carretera o via de tren).
o Instala materiales antivibraticos y/o aislantes, para evitar la propagacion

de ruido y vibraciones en tu casa.

- Enelreceptor:

o Cuando sepas que vas a estar expuesto a altos niveles de ruido, usa
protectores.

o No te expongas a niveles elevados de ruido. Por ejemplo, no escuches la
musica a través de tus cascos a todo volumen. Tus oidos te lo agradeceran

(y las personas que estén a tu alrededor, también).

5. Autodiagndstico.

Que tu capacidad auditiva no se vea afectada es enormemente importante. Te damos

algunos consejos para que sepas cual es tu nivel de audicion.

o

2

. ’ . . =)

1) Sicontestas “Si” a alguna de estas preguntas, debes acudir al otorrino: [
: , L [

a. ¢Percibesunzumbido al estar expuesto a un ruido intenso? o

b. Al abandonar una zona ruidosa, ¢ste parece como si los sonidos estuviesen z

E

apagados? 3

=

c. Alabandonaruna zona ruidosa, ;te resulta dificil la comprension del habla?

d. ;Puedes orir las palabras aunque algunas te parecen incomprensibles?
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2) Siademas contestas “Si” a alguna de las siguientes, debes acudir al especialista lo antes
posible.
a. ¢Tienes problemas para entender una conversacion?
b. ¢Amenudo pides que te repitan lo que han dicho otras personas?
c. Laspersonas de tu alrededor, ;se quejan por el volumen al que pones el televisor?
d. ¢;Tienes problemas para entender una conversacion cuando dos o mas personas
hablan a la vez?
e. ¢Te parece que muchas de las personas con quienes hablas murmuran o no

hablan con suficiente claridad?




